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簡報者
簡報註解
我們相信同理心能為自己及他人帶來療癒的力量。同理心 (Empathy) 是指能設身處地代入對方處境,將心比心感受其感受,然後一起連結同行。

「同理」的對象,若能先從自己出發,再推而廣之對待他人,將更能領悟到理解、同感帶來的溫暖。
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學生成長需要 學校關注事項
2021/22 -2023/24
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以「 知情意行」 策略規劃
「 同理心」 課程

以生為本

連結感受

情的感歷
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覺察能力

連繫生活

應用實踐

知 情 行意

引發思考

產生意志
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覺察自身情緒

同理他人情緒

同理他人認知

同理他人需求

化為具體行動

加強認知、 覺察能力

主題曲

跨學科
主題學習



知

眼
仔
LO
O
K 

LO
O
K

耳仔郁郁

心仔

技能：同理心

心仔噗噗

知

眼仔

技能：觀察

耳仔

技能：聆聽

口仔

技能：慰問

口
仔
動
動

進一步思考
對方的...困難 需要

校本同理心地圖



同理心 (Empathy) 是指能設身處
地代入對方處境,將心比心感受其感
受， 然後一起連結同行。

同理心- EMPATHY
「起於情，同此理，我們再沒距離」

「 同理」 的對象， 若能先從自己出發， 再
推而廣之對待他人， 將更能領悟到理解、
同感帶來的溫暖。



設計理念

以「 情」 為出發點， 讓學生回想自己不被同理的經

歷(結合生活經驗，回顧當自己聽到負面說話時的

感受， 設身處地去理解其他人也會有相同的感受)
，從而體會說話的力量，然後反思如何用正面的說

話關心他人， 做到真正的「 同理」 。

學習目標

1. 學生能理解別人的真正需要及感受。

2. 讓學生體會說話的力量，運用「同理

心五步曲」，學習用正面的說話鼓勵他人。

價值觀和態度 同理心、 尊重、 體諒

課題： 「 同理‧不同你」
教節：兩個教節(一節35分鐘)

對象：六年級學生



「 同理‧不同你」 (第一節) 教學流程

引入 討論和思考

個人反思時刻



情 以生為本， 連結感受

個人反思時刻

• 學生可自選部分完成，

沒有可不填

• 重視分享

• 回顧校園生活中「 同理」 及

「 不同理」 的經歷



情 以生為本， 連結感受

• 給予足夠的反思時間

• 欣賞同學願意分享

• 有同學未必有以上經歷

， 感受是個人的， 沒有

對與錯

• 教師整理學生分享， 選取合

適個案， 作下一節的延續



「 同理‧不同你」 (第二節) 教學流程

引入
以網絡金句引起學生

興趣， 帶出笑話背後

不被同理的事實



觸動學生，內心體驗

觀看影片：感受「說話的力量」

透過影片， 讓學生明白負面

說話的破壞力

情



觸動學生， 引發思考情

世界上最大的破壞力量是甚麼?

• 沒有所謂「 這句話是無心的」

• 沒有同理才會「 無心的批判」

反思時刻

反思的重要：

讓學生明理，

培養學生明辨思考的能力



情

延伸活動(一)： 同學心聲分享

分享同學寫下不被「 同理」 的經歷，聆聽錄

音/ 展示文字稿。

連結感受，情的感歷

透過學生的親身經歷，連結自己和他人的感受，從而回

想自己聽到負面批評/ 說 話時的感受



情

延伸活動(一)： 同學心聲分享

「放學啦，快D行啦！唔好再搵！」

以生為本， 連結感受

讓學生動情，
關鍵是要連結學生感受



延伸活動(二)： 「 修煉——溫柔的話」
透過活動， 讓
學生學會以正
面的說話鼓勵
他人

意 引發思考，產生意志



意 引發思考，產生意志

延伸活動(二)： 「 修煉——溫柔的話」

運用與家人相處的
個案作為生活事件簿



延伸活動(二)：
行動實踐---情境討論、 角色扮演：

學生透過不同的生活情境， 學習

如何運用「 同理心5步曲」，嘗

試將「負面說話」改變為「正面

說話」 ， 並寫在Memo紙上

意 引發思考，產生意志



學生分享

意 引發思考，產生意志



學生分享

意 引發思考，產生意志



連結感受， 引發思考情

以學生心聲(第二部分)作結：

讓學生回憶得到別人「 同理」 的經

歷，連繫自己得到「同理」的快樂



知 情 行意

反思： 請學生安靜地在腦中回

顧這一節課的內容，覺

察自己的情緒， 並反思

自己需要改善的地方

以輕柔的背景音樂
帶動學生情緒



行 連繫生活、應用實踐

延伸活動



結語

我們相信同理心
能為自己及他人
帶來療癒的
力量。

從自己出發 連結同行



謝謝 !
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