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簡報者
簡報註解
我們相信同理心能為自己及他人帶來療癒的力量。同理心 (Empathy) 是指能設身處地代入對方處境,將心比心感受其感受,然後一起連結同行。

「同理」的對象,若能先從自己出發,再推而廣之對待他人,將更能領悟到理解、同感帶來的溫暖。
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https://www.youtube.com/watch?v=D1KxGalF2Y0
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